
Deauville, le 02 MARs  2010 

 

RENDEZ-VOUS 
MIEUX ETRE 

 

L’idée :  
Consciente de la nécessité  pour tous de connaître les fondamentaux d’une bonne  forme physique, 
l’association des parents d’élèves de l’école primaire Fracasse, vous convie à un rendez-vous santé 
ouvert à tous, élaboré sous forme d’un parcours physique. 

 

Le parcours santé ! 
Questionnaire en main, les participants exploreront les lais de mer et devront répondre à des questions 
sur les thématiques de la nutrition, du sport, de l’hygiène de vie, du tabac, du soleil et du sommeil. 

Pour les épauler dans cette quête de réponses, et dans cette démarche informative, de nombreux 
médecins spécialistes seront présents, ainsi que des kinésithérapeutes et des éducateurs sportifs. 

� Dr Crouet, médecin chirurgien du centre François Baclesse 
� Mme Rullier, infirmière à l’institution Saint Pierre, prévention tabac 
� Mme Damecourt, diététicienne, prévention nutrition 
� Mme Géraldine Payen, accompagnatrice de Santé ERI Centre François Baclesse 
� Mme Pauline Basselet, accompagnatrice de santé ERI Centre François Baclesse 
� Dr Dominique De Raucourt, Médecin ORL 
� Dr Sixtine de Raucourt, Dermatologue 
 

 

RENDEZ-VOUS LE DIMANCHE 7 MARS A 10H30 AU CLUB 2010 

Boulevard de la mer, 14800 Deauville  

 

 

 

 

 



 

En 2010, Deauville a 150 ans.  

Pendant 365 jours, la Ville répond au défi de proposer chaque jour « un rendez-vous » pour célébrer la 

vitalité et l’enthousiasme de son territoire, pour partager avec les visiteurs de passage ou ses habitants, 

le temps de vivre, de se cultiver, de se rencontrer, de s’amuser, de créer, de prendre du plaisir.  

Avec la  volonté de s’appuyer sur les valeurs de son territoire, au premier rang desquelles figurent la 

rencontre et la culture, la Ville a donné les clés de cet anniversaire aux Deauvillais, - résidents 

permanents ou occasionnels, acteurs économiques, culturels ou sociaux - en les invitant à venir co-

produire les rendez-vous du cent-cinquantenaire. 

De cette dynamique est né un programme riche en événements partagés et portés par la population et 

les acteurs Deauvillais qui multiplient les rencontres tout au long de l’année, chaque jour. Cette forme 

inédite d’animation dont l’ambition est d’initier de nouveaux modes pour vivre la Ville, rend hommage 

à l’innovation permanente dont Deauville fait preuve pour renouveler son offre touristique depuis 150 

ans. 

 

T ous les rendez-vous sont sur w w w .deauville-2010.fr 

Les rendez-vous sont des animations gratuites, en accès libre ou sur inscription sur le site 

Deauville 2010 ; les animations intitulées « temps forts »  sont payantes, sauf exception. 
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